
 
 

 جامعة تبوك 
 كلية التربية والآداب 

 وحدة الإرشاد الأكاديمي
 

 
 الاستعداد للمحاضرة والاستماع إليها ةمهار 

 

 :الاستعداد للمحاضرة والاستماع إليها عند الطالب بما يلية يمكن تنمية مهار 
 .مراجعة سريعة لمحتوى المحاضرات السابقة *
 . استيقظ مبكرا   *
 .ابدأ عملك اليومي بعد صلاة الفجر *
 .تناول وجبة الإفطار  *
يجعييي لييديك  بييوة بالموضييوع ووجييود  لمييدر  للمحاضييرة  بييي أي يعطيهييا االتحضيير *

فيييالخوة تسيييهلخ ا  إ يييدا   ،الخيييوة يسييياعدت عليييه تعليييلخ المهيييارات والخيييوات بسيييرعة 
عمليييية اليييتعللخ بوتقييياي وسيييهولة ويسييير، لمحميييا أي   رالتيييك لمحتيييوى المحاضيييرة  بيييي  ييير ها 

ييي أسييييلوو ا ييييوار  در المحاضييييرة فييييوتا ميييا اسييييت د  الميييوي لييييديك فكيييرة مبد ييييية عييين يك 
 .والمنا شة ا  رح محتوى المحاضرة لمحنت   ادرا عله التفاعي معه  

 .راها صعبة بحيث يمكنك  الاستفسار عنها أثنال المحاضرة النقاط التي ت  دد مبد يا  *
 (.الاستعداد)للاستماع للمحاضرة  ا  فسين أيته *
 



وهذا يجعلك لا تنشغي بأي  ييل بيار   ،رلمحز الانتباه عله المستوى الإرادي أثنال المحاضرة  *
:  عقليية هيي المحاضرة،واعللخ أي أي تعللخ  ي  يليي إح  يد الإتقياي  تيا  إح أربيا عملييات 

ي أي بليي أواي هذه العمليات متفاعلة ما بعضيها و ( الانتباه ، الإدرات ، التذلمحر، التفكر ) 
 .ا إ داها يؤدي إح بلي ا با ي العمليات الأبرى 

وهييييذا يسيييياعدت علييييه إدرات  ،ا يقظيييية ومتابعتييييه ا تسلسييييي العناصيييير مييييدر الاسييييتماع لل *
 . التفاصيي والعلا ات بين الأفكار

 .دوي الملا ظات التي ترى أنها مفيدة أثنال المحاضرة *
 .تضا بطا  تحت الأجزال المهمة عند تدوين الملا ظا *
 .لا تنشغي بتقليب صفحات الكتاو أثنال المحاضرة *
ا النقاط اللعبة التي لم تستوعبها والتي  سبق أي  ددتها عند تحضرت  در نا ش الم *

 .للمحاضرة 
ا المحاضرة فهذا يساعدت عله المتابعة وترلمحيز  لمدر المنا شات التي يطر ها اا  ارت * 

 . الانتباه
) لتوظيييا المفيياهيلخ الييتي يطر هييا لتسييتفيد ميين الموضييوع در  سيجي النقيياط الييتي يطر هييا الميي *

 (مستوى التطبيق 
  اول أي تأتي بأمثلة تتلي بت للك وتدل عله  استفادتك من الموضوع و درتك عله * 

 .توظيا المعلومات  ا ا ياة  العملية 
 ياول ألا تشيغي نفسييك بيالقرالة أو الاسييتذلمحار ا فياات  الرا يية بيين المحاضييرات فيوي هييذه  *

الفاات تعطيي الفرصية  لليذالمحرة متوسيطة المسيتوى لتنظييلخ نفسيها وتفريية اليذالمحرة   ريبية الميدى 
 .للمحاضرة التالية  استعدادا  

 


