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 الاستذكار الجيد ةمهار 
عااات ا  تذاار ها  لااق  لخااا ا   اتااه  لخااا برفي اااا  لخاالخااد ا  ذاارة ال   اا  ت  لخ   ذااةه  لخااا 
ت ذاا أو  لخا ذ ف بق م ب   ذراا ، و لخا من خلالها بلم  لخاالخد بالحقائق وبارحص   ر    
و لإجااا    ا و لاااد وبفقااا  وبحرااا   لخشااا  ل  و اااد    ااادلاا وبفيردااا  أ داااا   ج بااا   وبااارقن 

 . ترالد  لخر عه و لخ قه وبدررد ذل هةاا ج ب   تحة  ا مجال تخصصه  وبف ئ أت   ا
  ااع علااا أسااا أذااالخةد  رلحااه  ااد ءتفياعاااا أيفااا    اا  ه    ةاا  برالااد  لخاا  جااا       همااا ع  
 .نرائج أ ضد  أقد وبحترض أسا تؤتي ووقرا  
علااا أسااا عملةااه  اا ف ءا تفمةااه  يمت    يمهاااتذق لخلاالخااد  لخاا ي تراام  بااه  هاا لخ    ااع   وع  

 . ءمداناته وق   ته   خرلحه 
 : تذر ها   ماا  اومن 
 .تح ب      ت     ت  ذر ها لا  -
 تذر   ت لخلاذر ها  بأت    لخصلا    در به أو تلا   ه رين نا له وتلاو  ب ض آباا  -

 .علا تفمةه ماا    لخترهةز و تطمئفان  لخفحرق   لخق آن  لخد يم  ا   براع ك
 . لخفي   باذر ها      ت  لخا قمع برص ب لا  -



 الحص ل علا  لخحد    يمذاذةه ( من  لخدد ءا  لجز  ) ق        ض ع ق     ءجمالخةه  -
 .براع ك علا ت هةز  تنرفياه وع م    وج عن    ض ع 

 . يم دا  علةاا   ذرخ  ج  لخحد    يمذاذةه ا    ض ع لخفيفا  -
 .تقرةم    ض ع ءا أجز   ا  الخه ط ل    ض ع أو ت  بره  -
 .ق     و ذر ها  هد جز  بالخرحصةد  -
 .تح ب   لخفقاط  لخح عةه و يمذاذةه ا هد جز  من ل ه  يمجز    -
 . بط  يم دا  ب ضاا بفي ض وء ات ما بةفاا من علاقاا  -
 .دد ه و  امه ا    ض ع هتح ب   لخفقاط  لخ ئةر -
 .تحرير  يمشدال و لخ ذ م  لخر ضةصةه و ذرفراج    ل ماا مفاا  -
 .ت جمه ب ض    ل ماا ءا  ذ م وأشدال ت ضةصةه  -
د  يم   ث  لخرا يخةه  رد   وياا ا     ت  لخا تحر ي علا أ   ث تا يخةه  ت   -

 لخزمني و ذرفرج ما ذةز هد   ث عن  رخ   تى ب مد هد   ث بمثابه   ثير   مةز 
 . لخ ب  خلط بين  يم   ث  ةد ن أذاد ا ت ه ه وت   ث 

 . لخر  بد علا  ذم  يمشدال و لخ ذ م  لخر ضةصةه  -
 .ال  لخرقةةم  لخ  تي بالإجابه علا  لخر  بفياا    ج ت  بالخدر -
ا  الخه ع م وج ت ت  بفياا  اول  لإجابه عن  يمذئله  لخا ط  اا  يمذرا  أيفا   -

 .أو ضع أنع أذئله وأجد علةاا .  لمحاض   
ت ل نحر  علا ت ظةف    ل ماا ا  د    دلاا  لخا ت  جا  ا  لحةا   -   

 . لخ ملةه
 

 

 

 

 

 

 


