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  All praise is due to Allah who bestows His favors and 

bounties upon His servants abundantly 

 

Dr. Md. Tanveer Raza 
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Faculty of Medicine 

University of Tabuk, KSA 

Tel: +966 53 725 1324 

Email: traza@ut.edu.sa 

 

 

A hypothesis by Jafari and Smith (2016) states that 

Lionel Messi the Worlds Number one football 

player (I apologize to Ronaldo and Neymar fans), 

has the ability to make time move slower for him.  

It means the  record 7 Ballon d'Or recipient, and the World Cup and Copa 

America winner makes  “things move slower for him” compared to other palyers. 

It gives him an added advantage. When other palyers can hardly perceive what 

had happened in any given moment of the football match, Messi due to his 

ability to slow down time, gets to think, perceive and make decision.  This unique 

ability is thought to be present in another icon, Wayne Gretzky, the Canadian Ice 

Hockey player who famously said that Ice Hockey was a slow game. 

The authors argue that Messi may have automatized more advanced motor skills 

than most other players. This has freed up so much cognitive capacity that the 

effect may be that things seem to “move more slowly”. It may be due to more 

rapid firing neurons, or in neural synapses, or the nerve pathway. 

What do you think? Send us your opinion at traza@ut.edu.sa  

Can Messi make time 

go slower for him? 

 

Editorial 
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Virtual and Augmented 

Reality in Medical Education 

An exhibition on Virtual and Augmented 

Reality was held in the Exhibition Hall of the 

Faculty of Medicine, University of Tabuk on 

December 14th, 2022. Dr. Saleh bin Hamed 

al-Harbi, Vice Rector, University 

Administration, University of Tabuk 

witnessed the use of scope and benefit of 

advanced technology in Medical Education. 

Dr. Marai M. Alamri, Dean of Medicine, 

University of Tabuk encouraged students to 

be familiar with new technology that can 

facilitate their learning experience.  Faculty 

members and students visited the exhibition.  
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رياضية سابقة في المستوى العالي، ام لثلاث أولاد ، حصلت على عدة ميداليات برونزية في بطولة  ، جزائرية،  نسيمة امير  

متر حواجز في إيطاليا. خرجت من مجتمع محافظ. بعد تخرجي من الثانوية كانت   ٤٠٠في العاب القوى    ١٩٩٣العالم عام  

 لعوامل عدة مع ان في ذلك الوقت كانت لدي رغبة قوية في دخول كلية الطب لكني فضلت ان استمر كرياضية نظرا  

الرياضه النسائية في الجزائر في أضعف مراحلها لدرجة ان بعض السيدات كن يمارسن الرياضه في الخفاء. حصلت على  

 القبول في كلية الرياضة بعد عدة مسابقات. 

و دراسة الرياضة لا تختلف كثيرا  عن دراسة الطب، كون المجال يتطلب معرفة واسعه بتشريح الانسان و ميكانيكا  

 الحركة و البيولوجيا و فسيولوجية جسم الانسان. 

تخرجي اتجهت لمجال التدريب والتنظيم الرياضي وتفوقت فيه ولله الحمد.الحمدلله ابدعت في مجالي و الشاهد بعد  

والمقياس هو النتائج . نتائج محلية إقليمية و عالمية . حققت مع المتدربين العديد من الميداليات في البطولات ولله  

 الحمد. 

وظيفي لتدريب المعاقين و كانت الخبره الجزائرية عموما  ميلادي ، حصلت على عرض      2000في بداية عام  

قليلة في هذا المجال ، حب التطلع و الفضول دائما  دفعني لقبول العمل في هذا لمجال و التعمق فيه . بعد 

من أثينا   2004مده طويلة في مجال التدريب و التنظيم الرياضي . و الحمدلله انطلقنا انطلاقة قوية في عام 

ميداليات      4ان في بطولة الألعاب البارالمبية و حصدنا عدة ميداليات مع المتدربين من ذوي الاعاقة ،  اليون

من المتدربين كانوا  في بطولة العاب القوى في ولاية كولورادو الامريكية ثلات   2005منها الفضية و البرونزية في عام  

ايضا  في بطولة العالم حققنا ميداليات وأرقام    2006عام   من فئة المكفوفين و الرابع من فئة ضعيفي البصر و في  

 بعد هذا الإنجاز الكبير مع المتدربين الاسوياء ، مالذي قاد المدربة نسيمة امير لتدريب المعاقين ؟

Sarah Mutlq Alanzi 
5th yr, Faculty of Medicine, University of Tabuk. Email: 391000552@stu.ut.edu.sa  

Abdulquddus Aljundi  
1st yr, Faculty of Business Administration, University of Tabuk. Email: aqaljoundi@gmail.com 

 مدربة المنتخب السعودي لالعاب القوى لذوي الإعاقةو  نسيمة ارزقي أميرمقابلة 

 هذه؟بعد اتجاهك لمجال التدريب ما هي الإنجازات التي حققتيها خلال مسيرتك 

 ممكن تعطينا نبذة بسيطة عنك ؟ 
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كبر   2007سنة   .قياسية في في الجزائر للألعاب العربية و الافريقية و كانت النتائج في كل مرة الدافع لي    ظهورنظمنا ا

كثر مع المتدربين.   ان اكمل واتقدم واحقق ا

كنت اتلقى عروض تدريب عديدة من الامارات العربية المتحدة   2010ابتداءا  من العام  

و كنت أرى صعوبة شديدة في ترك وطني و كل ما بدأته هنا بالإضافة الى مسؤولياتي 

عام   في   . وعائلتي  ابنائي  ما 2019تجاه  كل  تقريبا   حققت  ان  بعد  ان   و  بعد  و  اريد 

م اصغر مني سنا  و اقل ساهمت في الكثير من الإنجازات قررت ترك المجال لمن ه

 خبره و البداية مرة أخرى من جديد في بيئة جديدة و مكان جديد و تحديات جديدة  

مع  للعمل  السعودية  العربية  المملكة  الى  قدمت  والدي،  مشورة  و  الاستخارة  بعد 

 الاتحاد السعودي للألعاب البارالمبية. 

كانت ممتازة ، من عدة نواحي . لم اشعربالغربة  كون المملكة و الجزائر تتشابه في عدة 

التطور شعب كريم  جوانب . و شعب المملكة     . مضياف ف لم اشعر بتغيير كثير 

المجال في   كبة  في هذا  الموا المهمة  واستطعنا  المملكة سهل علينا     3 السريع في 

عام في مكان اخر. قمنا ولله الحمد من انشاء    20  أعوام ما من الممكن تطويره خلال

الان نفتخر ب   المسائية للمعاقين و  للرياضة  نادي  اول  انشأنا   ، العديد من الأنشطة  للمعاقين و تطوير  نادي حول    ١٧نوادي 

 المملكة. 

ياء الأمور تحدثت معهم عن أهمية الرياضة و كيف تساعد أبنائهم على ان خلال جولتي في مناطق المملكة قابلت العديد ممن أول

يعتمدوا على انفسهم و ينخرطوا بالمجتمع و العيش بشكل طبيعي و الزواج مستقبلا  وان يحظى ابنهم بعائلته الخاصة  و بالطبع  

 .  وضحت لهم اثر وخطورة الانعزال على أبنائهم و عزلهم عن المجتمع و ماقد ينتج عنه

الاختلاط  مع المعاقين اكسبني و اكسب ابنائي الصبر و الرحمة وحب المساعدة ،  اشعر دوما  بتيسير الأمور و هذا ولله الحمد   

 شيء اشكر الله عليه كثيرا . 

 .  تركت السمعة الطيبة و الذكر الحسن ولله الحمد ، علمتهم الانضباط و الإصرار والمحافظة على تدريباتهم لتحقيق احلامهم 

 التأثير على أولياء الأمور واقناعهم بهذا النوع من الأنشطة ؟كيف استطعتي  

 بعد هذه الرحلة الطويلة من التنقل حول العالم ، مالذي قاد نسيمة امير الى المملكة ؟

 كيف كانت البداية ؟

 مالأثر الذي تركه المعاقون في نسيمة ؟

 ماذا تركت نسيمة امير في المعاقين ؟



   MET Vol 7 Iss 5 

Dec 7th, 2022 

The Scientific Research Club (SRC) aims to develop 

the research outputs of students of the University of 

Tabuk. That is why the SRC held the first Student 

Researchers Meeting at the Library of University of 

Tabuk from 1pm-3pm on November 3rd, 2022. It 

was organized with the active support of Dr. Majed 

Balola, Dean, Student Affairs & Supervisor of Media 

And Relationship, University of Tabuk; Dr. Mana M. 

Alqahtani, Dean of Research; Dr. Md. Tanveer Raza, 

Editor-in-Chief and Editors of Saudi Medical Journal 

for Students; and  Faculty members.  

 

The meeting aimed to answer the Researcher 

students' inquiries and create an interconnected 

environment for the researcher community within 

the university for various scientific disciplines. 

The First Researchers Meeting 

Scientific Research Club 

Rahaf Atallah Alanzai . 
3rd year Nursing Student, Unversity of Tabuk,  
Member of the Board of Directors of the Scientific Research Club  
Email:421000061@stu.ut.edu.sa 

Dr. Majed Balola, in his speech, appreciated the event and encouraged the students to hold such 
events more. He said that his Deanship supports students' activities.  
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Sarah Saad Almuhaisni and Lama Mohammed Alayda 

opened the session and gave a welcome talk about SRC. 

The meeting included several sessions dealing with the 

most important topics that concern researcher students. 

 

First session: How do you increase your chance of 

publishing? 

It was presented by Dr. Tanveer Raza, Editor-in-Chief, 

Saudi Medical Journal for Students (SMJS), and answered 

many questions from the researcher students. 

 

Second session: Ethical Considerations in Scientific 

Research  

It was presented by: Dr. Reem Alshaman, Vice Dean, Faculty of Pharmacy, and the Student: 

Sadeem Alamri 

 

Third session: Research Quality Criteria   

It was presented by: Dr. Ahmed Mohsen and 

the student: Lujain Albalawi 

 

The Scientific Research Club aspires to 

continue establishing such meetings to 

support researcher students.  
(Edited by Dai Samran Almutaiti, 5th Year, Faculty of Medicine, University of Tabuk, Associate Editor, SMJS-MET) 

Dr. Mana M. Alqahtani talked about the importance of research and how students can 

start writing researches 
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Events at Deanship of Development and Quality 

 وكيل عمادة التطوير والجودة للتطوير  ,عمر سالم باحطاب د.

Dr. Omar S Bahattab, Vice Dean of Development and Quality for Development 

Email: Obahattab@ut.edu.sa 
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