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يسر المجلة الطبية السعودية الطلابية  "

 بكلية الطب بجامعة تبوك 

 أن ترحب بسعادة رئيس الجامعة 

 الغامدي بن سالم  .د. عبدالعزيز  أ 

متمنين لكم كل التوفيق والنجاح.. نتطلع  

لدعمكم المستمر وجهودكم المتميزة في  

 ." العلمي والبحث  التعليمتعزيز مسيرة 

 البلوي   يزيد   د.

 تبوك  جامعة, الطب كلية عميد 

Photo by, Mr. Salem Al Atawi.  
Email: sms.alatawi@ut.edu.sa 
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  ماني لأا وأسمى التهاني  بأحر SMJS-MET في  نتقدم

 .الطب لكلية والتبريكات

  الطبية العلوم كلية المساعدة، الطبية العلوم قسم  رئيس، الشهري  مشبب بن   يوسف .  د

 تبوك جامعة -التطبيقية

-2024 المجلس الاستشاري للمجلة الطبية السعودية الطلابية ودورية تبوك الطبية عضو

2025 
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علم  لقسم  والتبريكات  التهاني  آيات  بأسمى  نتقدم  واعتزاز،  فخر  بكل 

تبوك   بجامعة  الطبية  والمختبرات  على  الأمراض  حصولها  بمناسبة 

الدولية للمواصفة  وفقاً  المركز   ISO 15189:2022 الاعتماد  من 

طليعة  في  تبوك  جامعة  يضع  الرائد  الإنجاز  هذا  للاعتماد.  السعودي 

المؤسسات التعليمية الوطنية، بوصفها أول جامعة سعودية تحقق هذا  

 .المستوى المرموق من الاعتراف الدولي في مجال المختبرات الطبية

الاعتماد  هذا  على  الطبية  والمختبرات  الأمراض  علم  قسم  حصول  إن 

هيئة   وأعضاء  الإدارة  قبل  من  المبذولة  للجهود  تتويج  مجرد  ليس 

الجودة   انعكاس للالتزام العميق بمعايير  التدريس والموظفين، بل هو 

متقدمة  وعملية  تعليمية  بيئة  تقديم  على  الجامعة  وحرص  والمهنية، 

كب المعايير ا  .لعالمية وتلبي تطلعات المجتمع العلمي والطبيتوا

من   لمزيد  ونتطلع  الإنجاز،  هذا  تحقيق  في  ساهم  من  لجميع  نبارك 

قطاع   تطوير  في  وتساهم  بالجامعة  ترتقي  التي  والإنجازات  النجاحات 

الخير  فيه  لما  الله  وفقكم  المملكة.  مستوى  على  الطبية  المختبرات 

 .العلمي والتفوق المستمر .والتقدم، ونتمنى لكم مزيداً من العطاء

Aljawhara Alzahrani, Faculty of Business 

Administration, University of Tabuk, Editor, SMJS-MET 
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MedEdu Tabuk (MET) is the official newsletter of the Faculty of Medicine, University 

of Tabuk. Established in 2016, and after Nine years and more than 100 published 

issues, MET currently reaches to over 50,000 subscribers . The newsletter acts as 

an avenue of expression for publishing a wide range of interests of all faculty, 

students, administrative staff, and the community. MET is part of the SMJS-MET 

publications that include the peer-reviewed journal, the Saudi Medical Journal for 

Students (SMJS). 

Newspaper and newsletter articles are valuable 

sources of information. Faculty and student 

resumes emphasize positions and publications, 

proved through certificates and citations. 

Applicants face difficulty providing reliable 

evidence of the much more comprehensive 

range of contributions, skills, and community 

services. MET has proved to be a credible 

source through its archived online content. 

Dr. Md. Tanveer Raza 
Editor-in-Chief, SMJS-MET 

Faculty of Medicine 

University of Tabuk, KSA 

Email: smjs.admin@ut.edu.sa 

 الطبية المجلة و  الطبية تبوك دورية تعبر

  المملكة فوز بـ فخرها عن الطلابية السعودية

 م 2034 العالم كأس  باستضافة السعودية العربية

 

الفقيري عبدالله متعب  

Editor, SMJS-MET 

Faculty of Applied Medical Science, University of Tabuk 
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  المجلس الاستشاري للمجلة الطبية السعودية الطلابية ودورية تبوك الطبية 

Faculty Advisory Board, Saudi Medical Journal for Students-MedEdu Tabuk 

2024-2025 

 د. مبارك بن محمد الدوسري 

وكيل شؤون الخريجين بعمادة شؤون الطلاب،  

-قسم اللغة الإنجليزية، كلية التربية والأدب 

 تبوك  جامعة

 د. أم دي تنفير رازا  

 عضو هيئة التدريس 

 تبوك جامعة -الطب قسم الجراحة، كلية

 رئيس التحرير  

 منصور العنزي  د.

قسم طب   وكيل كلية الطب للتدريب السريري،

 تبوك جامعة -الطب الأسرة والمجتمع، كلية

 طارق الرشيد   د.

وكيل كلية الطب للدراسات العليا والتطوير، قسم 

 تبوك  جامعة-الطب الطب الباطني، كلية

 أ. د. شيرين فوزي حافظ إبراهيم  

مساعدة وكيلة كلية لشطر الطالبات، قسم  

 تبوك جامعة-الطب الكائنات الدقيقة الطبية، كلية

 ريم شليويح الشامان د.

قسم  وكيلة كلية الصيدلة للدراسات العليا والتطوير،

 تبوك جامعة-الصيدلة علم الأدوية والسموم، كلية

 د. يوسف مشبب محمد الشهري  

المساعدة، كلية العلوم رئيس قسم العلوم الطبية 

 تبوك  جامعة -التطبيقية الطبية

 مصطفي حسن نصير  .أ. د

-كلية الطب رئيس قسم علم وظائف الأعضاء،

 تبوك  امعةج

 أمنية سمير الصيفي د. 

عضو هيئة التدريس، قسم طب الاسرة 

 تبوك  جامعة-كلية الطب والمجتمع،

 ليلى أحمد البيشي  د.

الأطفال،  عضو هيئة التدريس، قسم طب 

 تبوك جامعة -الطب كلية

 عبدالله بن يحيى الظافري  د. 

عضو هيئة التدريس، قسم تقنية المختبرات 

  -التطبيقية كلية العلوم الطبية الطبية،

 تبوك  جامعة

 بالاني سامي أميرتالينغام  د. 

عضو هيئة التدريس، قسم الممارسة الصيدلية، 

 تبوك جامعة -الصيدلة كلية

 حمدان الخريصي منيره  د.

مدينة  -طبيب مقيم، طب الأعصاب لدى الأطفال 

 الطبية فهد الملك

 سلوى قاسم بخاري د.

قسم -عضو هيئة التدريس، الأشعة التشخيصية 

 تبوك  جامعة-الطب الطب الباطني، كلية
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آيات التهاني  بأسمى  (SMJS) بكل فخر واعتزاز، تتقدم المجلة السعودية الطبية الطلابية

والتبريكات بمناسبة اليوم العالمي للمدير إلى مدير إدارة كلية الطب الأستاذ محمد بن  

 .عبدالرزاق بخاري

نغتنم هذه المناسبة لنعبّر عن شكرنا وتقديرنا العميق لما تبذله من جهود مخلصة في الإدارة 

 .داخل الكلية، وحرصك الدائم على تحقيق التميز والارتقاء بمستوى العمل

 .والتفوق النجاح  نسأل الله العلي القدير أن يوفقك ويسدد خطاك، وأن يديم عليك

 Year, Faculty of Medicine, University of Tabuk, th, 4المسعودي عبدالرزاق لمى- 

Editorial Manager, Administration Unit, SMJS-MET 
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جُدُوا كُلا   الخَل قَ  أنَ   تَرَ  ألََم   ِّي   لَيَس  ِ  سِوَى لرَِب ار عَاً  الكفَ  بُدُوا طَو   وَيعَ 

مَاً  الآياَتُ  كاَنتَِ  وَهَل   قَاً  كإَيِمَانهِِ   لكِاَفِر   يوَ  ِّي  صِد  دُ  وَرَب  يُمَدِّ

دُهُم رَاً  يُمَدِّ دَ  عُم  اخِلِ  إذَِا   مَنَاعَة   وَجُن  وَ  غَدَا الغَازيِ الد  سِدُ  وَه   يُف 

رِ  مَر صُودَاً  كاَنَ  فِإنِ   ص   بغَِي  ضُ  خَل فَهُ  جَرَت    مُخَص  يدَُ  المِئَاتِ  بعَ   وَأزَ 

سِكاَت   فُرُوع   ذَوَاتُ  رضِ   مُم  ر نهَُ   بمُِم   تُزَيِّدُ  العُرُوضَ  ثمُ   يُكسَِّ

حِهَا، عَلَى  افَةً  سَط  اب   وُلَاة    بهَِا  عُقَدَاً  طَو  دُ  هُنَاكَ  وَنشُ   تُوَعِّ

مَ  كَي   الوُلَاةَ  فَتَأ تيِ  نيِهَا بصَِح ن    عَر ضَهَا  تُقَد  دُ  خَبِير   فَيُد   مُسَد 

هُولاً  كاَنَ  فَإنِ   رُوفَاً  كاَنَ  وَإنِ    مُثَبِّط   لَدَي هِم مَج  دُ  لَدَي هِم مَع   مُعَدِّ

ة   ضَدُوا القَاتلَِاتِ  الخَلَاياَ جُمُوعَ   مُثِيرَةً  وَرَاحَت   قَامَت   وَتاَئيِ   ليُِع 

لَمَ   سِهَامَكِ  ار مِي أنَِ  باَءً  مُبَلِّغَةً  صِدُوا  جَمِيع   مِن   غَاز   ليُِع   فَيَق 

ة   دِي فَتَائيِ  رِ  تهَ  لَ  تُر شِدُ  كمََا   إلَِهِهَا بأِمَ  لا   تُوَق دُ  ناَر   الضُّ

ةُ  سَامِ  وَباَئيِ  ار    سِهَامَهَا تَر مِي الأجَ  شُ  بتَِي  هِ  الجَي  دُ  إلَِي   يُرفَ 

ل   وَأنَ صَال   رمَِاح   ل   بسَِي  لَهُمَا  مُحَم  هَامُ  تلِ كَ  وَحَو  دُ  السِّ  تُرَعِّ

رُوسِ  كاَنَ  فَمَن   وَاً  باِلفَي  ت    مُؤَث رَاً  غَز  جَدُ  أيَاَد   وَللِأخُ رَى فَمَي   فَتُن 

ليَِ  فَإنِ   رُوضُ  أخُ  ة   مَنَاعَة   عَادَت   المَم  عِ  إلِىَ  أخُ رَى بتَِائيِ  مَدُ  الوَض   يحُ 

مَ  يُصِيبَ  لئَِلا   هَا الجِس  قَ  أثَ قَلُوا فَإنِ    مَضَر ة   مِن  ليِمِ  فَو  دُوا الس   تَبَد 

ِ  عَلَى  فَصَل ى  تَار ِّي  المُخ  فِيُّ  الز مَانِ  طَوَالَ    وَسَل مَ  رَب  فَالص 

دُ   مُحَم 

دَاً  ِّي  وَحَم  ِّي  جَل   لرَِب مَاً  اللهِ عِبَادَ  وَتُوبوُا   تَبَارَكَ  رَب مِدُوا دَو   وَأحَ 

الطالب وهيجت مشاعره الإيمانية فتدفقت  أثارت دراسة علم المناعة أحاسيس 

منه أبيات شعرية عذبة رقيقة تفيض بالإيمان والتسبيح بقدرة الخالق سبحانه 

وتعالى وإعجازه تعالى في خلق جهاز المناعة وإمداده بوسائل دفاع وهجوم  

متنوعة ومعجزة لحماية جسم الإنسان والقضاء على أي عدو من ميكروبات  

ل أن تغزو هذا الجسم وتؤذيه. وقد أبدع الطالب في وصف وكائنات دقيقة تحاو

الخلايا المناعية ومهامها الدفاعية والهجومية وأستخدم تعبيرات وألفاظ جمالية 

لم يسبق لأحد أن وصفها بها وهذا يدل على مدى تأثره وفهمه لهذا العلم وكيف 

  .وتعالى سبحانه كان لهذا العلم الأثر في زيادة إيمانه وقربه الى الخالق

مساعدة وكيلة كلية الطب لشطر الطالبات،    ,أ. د. شيرين فوزي حافظ إبراهيم

 تبوك جامعة-الطب قسم الكائنات الدقيقة الطبية، كلية

 دالة المناعة 
 تبوك  جامعة- الطب كلية ,السنة الثالثة  ,أحمد علي أحمد الزهراني 

 

Volume 9 Issue 1 Dec. 1st, 2024 



يشمل وذلك  مهم التحضير : 
فيديو مقاطع مشاهدة  

مفصل  بشكل الموضوع قراءة  
لها إجابات وتجهيز والاسئلة الاستفسارات توقع  

والتقديم   العرض مهارات  تطوير  
احترافي تقديمي  عرض عمل  
للعرض  المحدد الوقت مراعاة  
جيد   بشكل للالقاء التدريب ثم  التدريب ثم التدريب  

M 

  

 دولي تجربتي في إلقاء عرض شفهي في مؤتمر

  رغد عبدالعزيز الحجيلان

 كلية الطب في جامعة القصيم، القصيم، 

  ,SMJS-MET محرر

Email: Raghadaziz90@gmail.com  

همية المشاركة في مثل هذه الفعاليات؟أماهي   
  تحسين مهارات العرض والتقديم

  زيادة الثقه بالنفس

 تطوير المهارات الناعمة )إدارة الوقت، التواصل، حل المشكلات والإبداع( 

 معرفة خبراء وقادة في مجال العمل 

تغذية راجعة من خبراءاخذ    

  نشر المعلومات

 اكتساب خبرات

 الذاتية  السيرة من وتحسن  تطور
  ولكن  ومال وقت تستهلك نأ الممكن من

 بكثير  علىأ الفائدة
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Dr. Yazeed Albalawi 
Dean of Medicine, Chairman Advisory Board, SMJS-MET. 

 

Dr. Md. Tanveer Raza 
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