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أهميه البحث-3
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:منهجيه ووسائل البحث -4

شبه التجريبي لاكتشاف أثر عمليات جراحه السمنة فيستعتمد الباحثة على المنهج 
خفض اعراض  الاكتئاب وعدم الرضا عن صوره الجسم لدى مريضات السمنة  باستخدام

ات وهدف بعدي وذلك لملائمته طبيعة ومتغيرو المجموعة الواحدة بقياس قبيلي تصميم 
. البحث 

المقدمة-1

نوع القياس المتغير نوع القياس المجموعة

قبلي لمتغير    قياس التجريبية

(صوره الجسم-الاكتئاب )

جراحه عمليات 

السمنة

قياس بعدي

-الاكتئاب) لمتغير

(  صوره الجسم

السمنةوعدم الرضا عن صوره الجسم لدى مريضات أعراض الاكتئاب السمنة في خفض جراحة أثر عمليات 

شوائي ويتضح من الجدول السابق انه سيتم تعيين الافراد على المجموعة تعيين غير ع
ى ، حيث ان مجتمع البحث سوف يتكون  من مريضات السمنة التي ترتفع درجاتهن عل

، المستقبلمقياس الاكتئاب وصوره الجسم الراغبات بإجراء الجراحة في مستشفى 
، وسوف (م 2019-1440خلال العام ومستشفى الملك فهد العام بمدينه بجده بقشان

لديهن الاكتئاب وعدم الرضا عن ممن يرتفع مريضه 30تجريبيه عددها عينه تختار الباحثة 
رتبطة لدلاله الفروق بين العينات المويلكوكسونصوره الجسم وسوف يستخدم اختبار 

ومن ثم استخراج النتائج  SPSSباستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لتحليل البيانات 
.وتفسيرها في ضوء ادبيات البحث ومن ثم الخروج بالتوصيات بناء على النتائج 

معرفه أثر عمليات جراحه السمنة في خفض اعراض الاكتئاب وعدم الرضا عن صوره •
.الجسم لدى مريضات السمنة 

معرفه  الفروق في الاكتئاب لدى مريضات السمنة قبل اجراء الجراحة وبعد -1•
اجراءها؟

معرفه الفروق في صوره الجسم  لدى مريضات السمنة قبل اجراء الجراحة وبعد -2•
اجراءها؟

.
التوصيات + النتائج -5أهداف البحث -2

:يكمن اهميه البحث  في جانبيين •

:الأهمية النظرية

جراحه السمنة في لعمليات يحاول البحث الكشف عن ما اذا كان هناك اثر •
.خفض اعراض الاكتئاب وعدم الرضا عن صوره الجسم لدى مريضات السمنة 

:الأهمية التطبيقية

يات يأمل البحث ان تكون نتائجه تمهيد لإجراء عدد من البحوث لمعرفه اثر علم-1•
السمنة في خفض اعراض الاكتئاب وعدم الرضا عن صوره الجسم لدى جراحة 

.مريضات السمنة  

ولعدم توفر دراسات عربيه موضوع البحث  تكمن اهميه هذا البحث من -2•
راحه الناحية التطبيقية في الاستفادة من النتائج المتوقعة لأثر عمليات ج

ام مستوى استقرارهم النفسي والتأكيد على ضرورة القيبتحسين السمنة 
ادي في دور الاخصائي النفسي العيقبل الجراحة بتفعيل بعمليه تأهيل المريض 

ئه نفسيه، وتهيالكشف عن ما اذا كان يعاني المريض من اضطرابات او مشاكل 
حي ، برنامج علاجي نفسي  صبعدها بوضع المتابعهو نفسيا للعملية المريضة 

تتابع فيه مدى التقدم الحاصل في عمليه نقص الوزن من ناحيه ووضعها 
.النفسي من ناحيه اخرى 

منظمه الصحة ىتريتزايد عدد سكان العالم وفي كل عام يزداد الوضع سوء ، 

مليون بالغ في انحاء العالم 300اكبر وباء عالمي ، حيث لا يقل عن أن السمنة العالمية 
ذين وبالمقارنة مع البالغين من الوزن الطبيعي ،فان البالغين ال، يعانون من السمنة 

، اكثر عرضه للإصابة بأمراض القلب التاجيةيكونوا 30لديهم مؤشر كتله جسم اكبر من 
الربو و وارتفاع ضغط الدم ، السكتة الدماغية وارتفاع نسبه الكوليسترول ومشاكل النوم 

(Collinywood,2016)غيرها 

لا تسبب عواقب صحيه فحسب بل تتسبب في اضطرابات في الوظائف فالسمنة 
النفسية والاجتماعية ، فالثقافة المعاصرة توصم الاشخاص الذين يعانون من السمنة 

صورهالمفرطة ،مما يؤدي بهم الى تكوين مفهوم سلبي عن الذات ،عدم الرضا عن 
Schwhartz)الجسد ، اضطرابات الاكل ، الاكتئاب  &Brownell,2004.)

سويدية اشارت الى ان الاكتئاب يكون اعلىادله تم استقائها من دراسة وفي 
قارنه الى اربعه اضعاف ملدى الأشخاص المصابين بالسمنة بنسبه تتراوح بين ثلاثة 

(.Collinywood,2016)الغير مصابين بالسمنة بالأفراد 

ات ومن بين احد اهم اساليب العلاج الفعالة لمرضى السمنة المفرطة تأتي عملي
جراحه السمنة التي تعتبر ضرورة ملحة، لتحقيق نمط حياه صحي بالدرجة الاولى 
بها والحفاظ على صحه المريض الجسدية والنفسية، وللوقاية من المخاطر التي تسب

(.2016يوسف ، )السمنة 

الوزن لدى وبتقييم العلاقات بين كل من الوظائف النفسية والصحة العقلية وفقدان
جد ان المصابين بالسمنة قبل اجراء العملية الجراحية وبعد سنتين من اجراء العملية ن

هناك تحسن في الوظائف النفسية كالانخفاض في اعراض الاكتئاب واضطرابات الاكل 
Golay,Thonney,Pataky,Bodel,2010)).

عن أثر عمليات جراحه السمنة في خفض اعراض يتوجه البحث للكشف هنا ومن 
الاكتئاب وعدم الرضا عن صوره الجسم  لدى مريضات السمنة ، مما قد يكون له تأثير 

.ايجابي على استقرار صحتهم النفسية

-1440سوف يتم التطبيق خلال نهاية  الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  •
.ه1441

المراجع -6

الجديبيشذى محمد :إعداد الباحثة 
فلاح بن محروت العنزي/ د :إشراف  
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 م2019-ه1440لطلبة الدراسات العليا بجامعة تبوك  الملتقى العلمي الدوري الثاني                       

 دور التربية الذاتية في وقاية طالبات المرحلة الثانوية بتبوك من سلبيات وسائل التواصل الاجتماعي من وجهة نظرهن

 المؤلف/نوف أحمد الحازمي

 المقدمة:-1

وتوجيهها الوجهة حث الدين الحنيف على تربية الذات وتهذيبها وإصلاحها  
السليمة المتوافقة مع الشريعة الإسلامية فإن الفرد سوف يقف ويحاسب أمام الله 

يقترف من ذنوب وآثام وحده لذلك قال الله تعالى في  وحده ويتحمل مسؤولية ما
 ،نْ زَكَّاهَاقَدْ أَفْلَحَ مَ ، فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا ،وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَام: )كتابه الكري

اهَا يستطيع ة تربيهذه المن خلال و  (10-7سورة الشمس:) (وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّ
التقاليد, فنحن  يخالف التعاليم الإسلامية والعادات و أن يقف بوجه كل ماالفرد 

من خلال ثورة تكنولوجيا الأخرى في عصر كثير الانفتاح والتوسع على الثقافات 
جعلت العالم كقرية صغيرة ينساب  تصالات التي ظهرت مؤخرا  المعلومات والا 

 بعضه على بعض دون حدود أو قيود تقف في وجه انتقال المعلومات. وهذا ما
( والملاحظ في وقتنا الحالي. وعلى الرغم من تعدد 2006أكدته )اليوسف,

ي دليل قاطع على أنها ف يوجد استخداماتها في جميع مجالات الحياة إلا أنه لا
 الآمان فقد يتخللها الكثير من المخاطر والآثار السلبية التي تؤثر علىغاية 

بينه  مجتمعه, ذلك الآثار التي قد تحول وثقافته  وأخلاقه و فكر الفرد  عقيدة و
لذلك فلابد من توعية المراهقين  ,لها الأمثل وبين الاستخدام

رهم بها بالمخاطر والسلبيات وتبصي (5:ص1998المستهدفين)الحسن,
وتوجيههم نحو الوقاية منها من وجهة نظرهم, حتى يتم تحصينهم ذاتيا  وفكريا  

 وثقافيا , ويحققوا ذواتهم ويشعروا بالأمن والطمأنينة النفسية والسعادة بالدارين.

 الأهداف-2

 معرفة واقع استخدام طالبات المرحلة الثانوية لوسائل التواصل الاجتماعي. -1
 الطالبات.من وجهة نظر  جتماعيسلبيات وسائل التواصل الامعرفة أبرز -2
طالبات المرحلة الثانوية بتبوك  وقاية  التربية الذاتية في جوانب دور معرفة-3

 . جتماعيلااصل امن سلبيات وسائل التو 
إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  معرفة ما-4
 نوع المدرسة, المرحلةلمتغيرات ) تعزى  ( في تقديرات عينة الدراسة0,01)

 .(الدراسية,عدد ساعات استخدام هذه الوسائل
 

 

 منهجية ووسائل البحث:-3

وكان مجتمع الدراسة كافة طالبات المرحلة  تم استخدام المنهج الوصفي للدراسة,
طالبة حسب إحصائيات )الإدارة العامة للتعليم  5990الثانوية بتبوك البالغ عددهم 

( طالبة من طالبات 364طبقت الدراسة على عينة بلغ عددها )كما , (2018بتبوك,
% من 6 مدارس المرحلة الثانوية بتبوك )الحكومية, الأهلية, تحفيظ القرآن( وبنسبة

م, وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية 2018-ه1439مجموع النسبة الكلية وذلك لعام
 الطبقية, وباستخدام أداة الاستبانة المغلقة.

( لتحليل البيانات ومعالجتها, Spssالبرنامج الأساليب الإحصائية ) اماستخد تم كما
لتحقق من صدق الاتساق الداخلي, ومعامل ارتباط ألفا  ومعامل ارتباط بيرسون 

كرونباخ لحساب ثبات واستقرار الاستبانة, وقوانين التشتت والنزعة المركزية لجميع 
 .متوسطات محوري الاستبانة

 النتائج:-4

 أن واقع استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عند الطالبات جاء بنسبة عالية.-1
تواصل الاجتماعي من وجهة نظر الطالبات جاءت بدرجة أن سلبيات وسائل ال -2

 متوسطة.
للتربية الذاتية دور بارز وواضح في الوقاية من سلبيات وسائل التواصل  -3

 بدرجة عالية.الاجتماعي وجاء هذا الدور 
في تقديرات  (0,01لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-4

عينة الدراسة لدور التربية الذاتية في وقاية طالبات المرحلة الثانوية بتبوك من 
سلبيات وسائل التواصل الاجتماعي من وجهة نظرهن تعزى لمتغير)نوع المدرسة, 
المرحلة الدراسية(, في حين أن هناك علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية عند 

عينة الدراسة تعزى لمتغير)متوسط ساعات  ( في تقديرات0,01مستوى الدلالة)
 الاستخدام(.

 

 
 

 توصيات البحث:-5
 لتعاون مع المؤسسات التربوية الأخرى.توصي الباحثة في تعزيز دور التربية الذاتية في الوقاية من سلبيات وسائل التواصل الاجتماعي  من خلال إيجاد استراتيجية و تفعيلها با-1
 سلامية.وضع تصور مقترح لفاعلية حسن إدارة الوقت لطالبات المرحلة الثانوية من منظور التربية الذاتية الإ-2
 المراجع:المصادر و -6
 القرآن الكريم.-1
 .الرياض: أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية.1تأثير الغزو الثقافي على سلوك الشباب العربي. ط.(1998إحسان بن محمد) الحسن,-2

. دورية كتاب الأمة. الدوحة:وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بدولة قطر. 1صحة الفرد.طم(:التقنيات الحديثة فوائد وأضرار دراسة للتأثيرات السلبية على 2006اليوسف, شعاع هاشم)-3

 .112العدد

 (.خلاصة عامة المدارس والفصول.الإدارة العامة للتعليم.تبوك.2018وزارة التعليم العام)-4

 


